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DEMOGRAFIA Y SOCIEDAD

1. Demografia

El pais contaba a finales de 2006 con una poblacién de 7.679.290 habitantes, segln el NSI bulgaro
(http//:www.nsi.bg), con una densidad de 69,3 habitantes por Km2. Desde 1990, la poblacién bulgara
ha disminuido debido, por un lado, al crecimiento vegetativo de signo negativo, que ha pasado de -
0,4 por 1.000 en 1990 a -5,1 por 1.000 en 2006, y, por otro, a los movimientos migratorios iniciados
en 1989-1990.

En cuanto a la distribucion por sexos, continua el aumento en la proporcién de mujeres respecto a
los hombres, situdndose en un 51,5% la tasa de mujeres en el pais.

Ademas, persiste la tendencia del envejecimiento de la poblacion. La edad media de la poblacion ha
pasado de 32,4 afios en 1960 a 37,5 afos en 1990 y a 41,4 afios en 2006, siendo en las ciudades
de 39,7 afios y en el medio rural de 45,3.

La capital de Bulgaria es Sofia (1.231.622 habitantes, 940,17 hab./km?) que se extiende sobre 1.310
km? a los pies del monte Vitosha a una altitud de 550 metros.

Las principales ciudades son Plovdiv (707.570 h.), Varna (457.922 h.), Burgas (418.750 h.) y Stara
Zagora (360.203 h.).

Ciudades mas pobladas:

CIUDAD NUMERO DE HABITANTES

Sofia (capital) 1.231.622
Plovdiv 707.570
Varna 457.922
Burgas 418.750
Stara Zagora 360.203
Pleven 200.028
Russe 188.759
Veliko Ternovo 188.234
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2. Sociedad

En lo que respecta a las etnias, podemos encontrar la siguiente distribucién poblacional:

ETNIAS %
Bulgaros (eslavos meridionales) 83,9%
Turcos 9,4%
Gitanos 4,7%
Otras minorias (judios, armenios, macedonios) 0,8%
No declarados 1,2%

Fuente: Elaboracién propia a partir de datos del Censo 2001 del Instituto Nacional de
Estadistica de Bulgaria.

El Estado bulgaro esta separado de la iglesia, y se garantiza constitucionalmente (art. 53) la
libertad de conciencia y culto.

Por religiones, el 85% se declara cristiano ortodoxo, el 13% musulméan (incluyendo turcos,
gitanos y eslavos musulmanes o "pomaks"), mientras que apenas el 1% se declara de otra
religion, fundamentalmente catélico romano

A finales de 2007, Bulgaria contaba con una poblacién activa de 2,6 millones, lo que
representaba una tasa de poblacion activa del 35,5%, mientras que la tasa de desempleo era de
un 6,6%, frente al 18% del afio 2000. La mayor parte del empleo creado ha sido en el sector
servicios: comercio, hoteles, restaurantes, servicios a empresas y construccion.

No obstante, en materia de desempleo existe una gran disparidad regional, siendo el paro en la
region de Targoviste de un 25% y en Sofia de un 3%.

El idioma oficial es el bulgaro, aunque el turco y el rumano son hablados por minorias. El ruso lo
entiende la poblacion en general, y en especial la gente mayor. En los ultimos tiempos, el inglés,
el aleman y el espafiol se estan difundiendo entre los jovenes.
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